
 

 
 

Dezembro aproxima-se e com ele vem a maior S. Silvestre portuguesa. 
 

No dia 30 de dezembro de 2023, pelas 18h00, a 29ª edição da Lidl S. Silvestre Cidade do Porto regressa à Avenida dos Aliados. 
A Invicta volta a ser iluminada pelos milhares de atletas que irão percorrer as características e emblemáticas ruas da cidade na tradicional prova. 

Para além da corrida dos 10 km, o evento conta com uma caminhada com a distância de 5 km sem fins competitivos. 

Venha participar! 

Corrida 10 Kms ou Caminhada 5 Kms 

 

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATÉ AO PRÓXIMO DIA 27 DE OUTUBRO 
 

PREÇOS:  
Corrida 10 Kms Caminhada 5 Kms 

Sócios Clube PT-Zona Norte (efetivos, auxiliares, praticantes): 13,00 € 6,00 € 
Funcionários Grupo Altice no ativo:              14,50 € 7,50 € 
Não Sócios Clube PT: 15,00 € 8,00 € 

 

NOTA: AS INSCRIÇÕES ESTARÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MÁXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM 
QUE ESSE FOR ATINJIDO SÃO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRIÇÕES. 
 

DATA E HORA DA REALIZAÇÃO: 

Realiza-se no dia 30 de Dezembro, pelas 18h00, na Cidade do Porto, com partidas e chegadas na Av. dos Aliados. 
 

AS CORRIDAS: 

Serão duas as corridas: 

- Caminhada: distância de 5 kms, destinada a todas as classes etárias e sem fins competitivos, 

- Corrida de 10 kms, para atletas federados e não federados nascidos em 2005 e anteriores. 
 

PERCURSOS: 
Caminhada 5 km: 
Partida: Avenida dos Aliados lado ascendente, Rua da Trindade, Rua de Camões, Rua de Gonçalo Cristóvão, Rua de Santa Catarina, Rua de Latino Coelho, Rua 
da Alegria, Rua da Constituição, Rua de Antero de Quental, Rua de Damião de Góis, Rua de São Brás, Rua de Camões, Rua dos Heróis e dos Mártires de Angola, 
Rua Clube dos Fenianos, Avenida dos Aliados lado descendente: Meta. 
 

Corrida 10 km: 
Partida: Avenida dos Aliados lado ascendente, Rua da Trindade, Rua de Camões, Rua de Gonçalo Cristóvão, Rua de Santa Catarina, Rua de Latino Coelho, Rua 
da Alegria, Rua da Constituição, Rua de Oliveira Monteiro, Rua de Egas Moniz, Rua de Damião de Góis, Rua de Antero de Quental, Largo da Lapa, Rua da Lapa, 
Rua da Boavista, Avenida da Boavista, Retorno antes da ROTUNDA da Boavista, Rua Ricardo Severo, Rua de Joaquim de Vasconcelos, Largo do Priorado, Rua 
de Sacadura Cabral, Rua de Álvares Cabral, Praça da República, Rua de Gonçalo Cristóvão, Rua de Camões, Rua dos Heróis e dos Mártires de Angola, Rua 
Clube dos Fenianos, Avenida dos Aliados lado descendente, Avenida dos Aliados lado ascendente: Meta. 

 

INSCRIÇÕES:  
Nº SÓCIO (Nº DE FUNCIONÁRIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, Nº BI,  TAMANHO DE T-SHIRT, CONTACTO,  

INDICAÇÃO DA PROVA A QUE SE ESCREVE E, SE FOR O CASO, INDICAÇÃO DE TEMPO DE CORRIDA 
 

PAGAMENTOS (até à data limite das inscrições-27 DE outubro) 
O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte 

ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o número: 969 322 335. 

Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou 

cptnorte@sapo.pt ou caso seja efetuado pagamento via MB WAY, deverá indicar o nome. 
 

LEVANTAMENTO kit´s E DORSAIS: 
Dias 28 e 29 de Dezembro das 10h às 23h00 no Centro Comercial Alameda - Porto 

Dia 30 de Dezembro das 14h às 17h00 no Gabinete do Munícipe – Porto 

Não serão entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente. 
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